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À propos 

À peine sorti d'une enfance insouciante sur son île de La 
Réunion, le jeune Dimitri Pavadé est victime d'un terrible 
accident. Il perd une jambe et son destin en est à jamais 
bouleversé, pour le pire... et pour le meilleur. Car cet 
handicap révèle l'adolescent à lui-même. Sa force de 

caractère et son courage vont faire de lui un champion auquel tous les rêves de médailles sont permis. 

 

Dimitri PAVADE né le 14 août 1989 au Port (La Réunion), est un 
athlète paralympique français. Il est médaillé d'argent en saut en 
longueur T64 au championnat du monde de 2019 et aux jeux 
paralympiques de 2020. Il concourt également en sprint (100 m et 
200 m). 

Dimitri est Orthoprothésiste et il était présent lors du congrès ISPO 
LYON2023. 

➢ Il participe aux Jeux de la Francophonie 2017 à Abidjan dans les épreuves d'athlétisme handisport où il remporte 
notamment deux médailles d'or sur 200 m (24.48 s) et en saut en longueur (6,35 m)4. 

➢ Il intègre l’équipe de France et pour ses premiers championnats d'Europe Handisport en 2018, il se classe 4e au 
100 m (12.41 s), 5e au 200 m (24.78 s) et 9e en saut on longueur (6,08 m). 

➢ En 2019, il obtient une médaille d'argent aux championnats du monde de Dubaï en saut en longueur avec une 
performance à 7,25 m réalisé à sa première tentative. 

➢ En 2021, il est vice-champion aux championnats d'Europe de Bydgoszcz. 
➢ Aux Jeux olympiques d'été de Tokyo, il devient vice-champion paralympique de la longueur (T64) avec un saut à 

7,39 m, uniquement devancé par l'Allemand Markus Rehm (8,18 m). 
 

Il est l'un des quatre super ambassadeurs qui portent la flamme des Jeux olympiques d'été de 2024 à La Réunion. Il 
participe ensuite au saut en longueur aux Jeux paralympiques d'été de 2024, où il finit quatrième. Après l'épreuve, il fait 
une publication Instagram où il dévoile son homosexualité et annonce le début de son « deuxième combat à mener » pour 
les droits des personnes LGBTQIA+, particulièrement dans le milieu du sport de haut niveau où le sujet est encore 
souvent tabou. 
 
Palmarès 
Jeux paralympiques 

• Tokyo 2020,  Japon 
•  médaille d'argent en saut en longueur catégorie T64 

Championnats du monde 
• Dubai 2019,  Émirats arabes unis 

•  médaille d'argent du saut en longueur T64 
Championnats d'Europe 

• Bydgoszcz 2021,  Pologne 
•  médaille d'or du saut en longueur T11 
•  médaille de bronze du relais universel mixte (avec Lucile Razet, Mandy François-Elie, Julien 

Casoli) 
Décorations 

•  Chevalier de l'ordre national du Mérite le 8 septembre 2021 
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